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پاگـردهـــا و 
كـاركـردهـــا

از مدت‌هــا پيش درصدد بــودم طراحي فرايند تربيــت و يادگيري 
اثربخش را به مثالي تشــبيه كنم تا برنامه‌ريزان، و 
طراحان اين فرايند و مجريان و مربيان آن، به 
اهميت اين موضوع و ملاحظات مربوط به 
آن، توجه بيشتري كنند. چگونه مي‌توانيم 
برنامه‌ها را به گونه‌اي طراحي كنيم كه 
همة كودكانمان، با توجه به ويژگي‌هاي 
رشــدي زير هفت سال خود، احساس 
موفقيت و توانايي كنند؟ يعني اگر قرار 
باشد در مســير حركت  به گونه‌اي قدم 
برداريم كه همه به حدي از توانايي برســند 
و لــذت موفقيت را بچشــند، و هدف را به مثابة 
يك قله بدانيم و باور داشــته باشيم همة كودكان توانايي 
دستيابي به اهداف و قله را در حد توان خود دارند، بايد شرايط را به نحوي 
پيش‌بيني كنيم كه همة كودكان پله‌ به پله رسيدن به قله را تجربه كنند.

تعبير پله براي اين است كه حركت قدم به قدم هم‌سفران )متربيان( 
براي رســيدن به اهداف مدنظر را به ذهن نزديك كند. در معماري و در 
طراحــي فضايي با چند طبقه، نياز داريم پله‌هايي را تدارك ببينيم تا به 
طبقات بالا برســيم. در اين طراحي هم دسترسي به طبقات بالا بسيار 
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مهم اســت و در صورتي‌كه پاگردهاي مناسب با جانمايي‌هاي درست 
داشته باشيم، مسير هموار و جذاب خواهد بود.

اين تدبير فايده‌اش آن اســت كه اگر دوســت و هم‌سفري يا همان 
متربي همراه ما، به هر دليلي از برنامه و فعاليت‌هاي پيش‌بيني‌شــده جا 
بماند، پاگردها كمك مي‌كنند كودك عزيزمان براي هم‌مسير شدن و جا 

نماندن فرصت داشته باشد.
نكتة مهم اين است كه پاگردها بايد محيطي دلنشين باشند كه كودك 
از ماندن در آن خسته نشود. تصور كنيد پله‌هايي را پشت‌سر گذاشته‌ايد و 
حالا در پاگردهاي آن، موقعيت‌هاي متنوع و جذابي از نظر زيبايي‌شناسي 
براي شما تدارك ديده‌اند. حتي پذيرايي را به گونه‌اي پيش‌بيني كرده‌اند 
كه شما در پاگردها احساس نشاط كنيد و به ادامة مسير علاقه‌مند شويد. 
حالا اگر بخواهيم اين رويكرد را در طراحي و تدوين برنامة تربيت و 
يادگيري مصداق‌يابي كنيم، بايد تعدادي واحد يادگيري را براي مرور و 
يادآوري، اما در قالب‌هاي متنوع، اعم از بازي، قصه، شعر، دست‌ورزي 

و نمايش خلاق پيش‌بيني كنيم. 
در اين رويكــرد، مفاهيم و موضوعات قبلــي در قالب‌هاي جديد 
يادآوري و تكرار مي‌شــوند. براي نمونه، اگر بخواهيم مفهوم و انتظار 
عملكــردي مانند رعايت نظم را در كودكان شــكوفا و محقق كنيم، 
به‌راحتي مي‌توانيم آن را به‌طور غيرمســتقيم و در قالب‌هاي متنوع و 
متفاوت نســبت به قالب يا فعاليتي كه اولين‌بار براي ارائة اين مفهوم 
به‌كار برده‌ايم، ارائه دهيم و براي كودك طرح يادگيري جذابي تدارك 
ببينيم. اگر براي اولين‌بار از قالب قصه يا بازي اســتفاده كرديم، تكرار 
همان قصه و بازي )به شــرط جذاب‌بــودن( يا ارائة قالب جديد، مانند 
دست‌ورزي يا نمايش خلاق، براي همان مفهوم تكراري )رعايت نظم(، 
فرصت و موقعيت يادگيري مناسبي را به وجود مي‌آورد. اين فرصت به 
مثابة پاگرد و ايســتگاهي است كه در آن متربي امكان بيشتري براي 

فهم و درك مفهوم موردنظرمان مي‌يابد.
مهم‌ترين شرط تحقق اين نوع برنامه‌ريزي، بهره‌مندي از فعاليت‌هاي 
فاخر و مناســب كودك زير هفت ســال اســت. فاخر به معناي داراي 
ويژگي‌ها و شــاخص‌هاي فعاليت مبتني بر نيــاز، علاقه و ويژگي‌هاي 

رشدي كودك در ابعاد شناختي، عاطفي، مهارتي و... .
»چون كه با كودك سر و كارت فتاد 

پس زبان كودكي بايد گشاد«

اگر فعاليت‌هاي ما با ســاختار وجودي كودك متناسب باشد، نه‌تنها 
كودك خســته و دل‌زده نمي‌شود، بلكه با علاقه به ياددهي و همراهي 
با مربي ادامه مي‌دهد. فعاليت‌هاي متنوع درست مثل پاگردهاي پله‌هاي 
يك ساختمان هستند كه اگر استاندارد و مناسب باشند، مسير را خوشايند  

مي‌كنند.
هــدف از تكرار مفهــوم در قالب‌هاي متنوع، اصــرار بر تحميل و 
آموزش يك مفهوم به هر شكل نيست. يعني كميت مطالب و مفاهيم 
بــه ميزان تعميق و تأثيرگذاري آن‌ها اهميت ندارد. از اين‌رو، در هفت 
سال اول و در دورة پيش‌دبستاني، از آموزشي و مدرسه‌اي‌شدن فضاي 
كودكســتان به شــدت پرهيز داريم. اما براي يادگيــري اثربخش و 
كيفي‌كردن فرايندهاي ياددهي‌يادگيري، از برنامه‌هايي منعطف و سيال 
با روش‌هاي متنوع و ويژگي‌هاي نام‌برده استفاده مي‌كنيم. با اين نگاه، 
برنامه‌هاي تربيتي آموزشي حتماً بايد به گونه‌اي طراحي و دنبال شوند 
كه در فاصله‌هاي مناسب، مثل پايان هفته يا پايان هر ماه،  مطالب در 

قالب‌هاي متنوع و جذاب مرور شده باشند.

پيامدهاي مثبت توجه به پاگردها
ـ احساس موفقيت همة كودكانمان؛

ـ مقايسه‌نشدن كودكان؛ چون قرار است همه به قله و بالا برسند؛
ـ تعميق يادگيــري مفاهيم، به جاي آموزش‌هاي ســطحي و ارائة 

مفاهيم متعدد؛
ـ افزايش شــوق يادگيري در كودكان و علاقه‌مندي به ادامة مسير 

يادگيري؛
ـ رشد همه‌جانبة كودك به دليل بهره‌مندي از قالب‌هاي متنوع شعر، 
قصــه، بازي و نمايش خلاق. چون هر فعاليت‌ به رشــد كودك، اعم از 

فردي و اجتماعي، عاطفي و‌ شناختي كمك مي‌كند؛
ـ تجربة كار گروهي و موفقيت گروهي از كودكي؛
ـ متعادل‌شدن انتظارات مربي و اوليا از كودكان؛ 

ـ تأكيــد بر ميــزان يادگيــري و همراهي همة كــودكان به جاي 
محتوامحوري يا رسيدن به حدي از يادگيري محتوا بر ميزان يادگيري و 

همراهي همة كودكان تأكيد مي‌شود؛
ـ ارتقــاي كيفيت برنامه‌ريزي‌هــا و اثربخشــي فرايند تربيت و 

يادگيري.
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